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高齢者介護について
　高齢者に係る介護の問題について、個別
相談を頂く機会が増加しています。
要介護状態になった場合の対応など、親
子・兄弟間で、事前に話し合いの時間を設
ける必要があるのではないでしょうか。
　お金の問題だけではなく、家族のサポート
だけで大丈夫なのか？等々、専門家のアド
バイスが必要なケースも多いと考えます。

　まずは、現在お住まいの『地域包括セン
ター』に相談してみましょう。ネット検索すれ
ばすぐに確認できるはずです。経験豊富な
専門家が対応してくれます。
地域の行政機関ですので無料です。
介護サービスを受ける際、ご家族ごとに様々
な問題があるかと思いますが、ご本人が気
持ちよく過ごせる施設を選びたいものです。

施設の名称 対象者 前払金 月額費用（目安）

サービス付き高齢者

向け住宅
元気な方 敷金 約5万円～25万円

高齢者向け

有料賃貸住宅
要支援の方 敷金 約5万円～15万円

高齢者ケア付き住宅　

（市営住宅）
要介護の方 敷金 約3万円～8万円

～住宅系～

～要介護度別介護サービス支給限度額～ 1割(または2割)が自己負担
利用の目安　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支給限度額

要支援1 日常生活の基本動作は自己で可能。一部で見守りや手助け。 5万30円

要支援2 　　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　時々介助が必要な場合。 10万4,730円

要介護1 認知症や心身の状態が不安定、生活の一部について介護が必要。 16万6,920円

要介護2 軽度の介護を必要とする場合。 19万6,160円

要介護3 中程度の介護を必要とする場合。 26万9,310円

要介護4 重度の介護を必要とする場合。 30万8,060円

要介護5 最重度の介護を必要とする場合。 36万650円

《介護サービスは外注（介護事業者との契約）が必要です》

（月額）

～老親を支えるためにできることを考える～



施設の名称 対象者 前払金 月額費用（目安）

軽費老人ホーム

（ケアハウス）

元気・要支援・要介

護の方
0円～数百万円 約7万円～15万円

介護付き有料老人

ホーム 要介護
介護度は施設による

0円～1億円超 約10万円～30万円
住宅型有料老人

ホーム

特別養護老人ホーム 要介護3以上の方 不要 約5万円～15万円

老人保健施設 要介護1以上の方 不要 約6万円～16万円

認知症高齢者

グループホーム

要介護1以上の

認知症の方
施設による 約12万円～18万円

～施設系～《ほとんどの施設内で介護サービスを受けることが出来ます》

　介護の問題については、それぞれの家庭
ごとに大変難しい問題があると感じています。
遠距離での介護などでは、お金の問題だけ
ではなく家族の誰が介護を出来るのか。また
知っておかなければならない知識・情報など、
知らないことで大変な苦労や損失を被ること
も多々あります。今回の紙面で詳細は書き
切れませんが、介護費用の自己負担部分（1
割または2割）には上限額が設けられており
《高額介護（予防）サービス費》世帯の月額
自己負担限度額の上限は４万４千円となっ
ています（世帯収入によって段階的）。また、
医療と介護費を合わせた自己負担額にも上
限額があります。
　介護だけではなく、相続に関する問題も生
じてしまう可能性もあります。
父親若しくは母親、どちらかが存命されてい
る間はまだ押さえが効いているように感じま
すが、兄弟姉妹だけで相続するケースでは
相続が争族に発展してしまうケースも散見さ
れます。財産の多寡に係わらず、感情的な
ものが大きくなってしまうようです。
家族でしっかりと向き合いたいものです。

= 介護に関する所感 = ～今月の山便り～

　この渓は大峰山脈釈迦ヶ岳を源流とする
美渓“赤井谷”の源流部です。新緑の時期！
最も緑の美しい時期に遡行しています。
　源流域には黒部川の最奥”赤木沢”にも優
るナメ滝の廊下が続いており、感動的な景
観に魅了されます。流れる水も大変美しく美
味です。夜の焚き火と仲間とのアイリッシュウ
イスキーはほんとうに贅沢な時間です。
　この渓を突き上げると、お釈迦様が待つ釈
迦ヶ岳の頂上はすぐそこです。
大峰山脈奥駈ヶ道北部、最奥の名峰です。


